
VARHAINEN TUKI 
ETELÄ-SAVOSSA
Sopivaa tukea oikeaan aikaa

www.lapeetelasavo.com



Varhaisen tuen periaatteet

www.lapeetelasavo.com



Aidon kohtaamisen periaatteet
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Varhainen tuki Etelä-Savossa

Varhainen tuki ymmärretään erilaisina 
toiminnan ja tuen muotoina, joilla yhdessä tuetaan 
lapsia ja nuoria sekä perheitä 

hyvän arjen toteutumisessa

oman paikan löytymisessä elämässä

elämänmuutoksissa  

mahdollisuudessa osallistua ja vaikuttaa
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Toiminnan ja tuen 
keskeiset periaatteet

aito kiinnostus ja perheet luottaa tuen ja avun saantiin 

ihmisenä ihmiselle

koko perheen huomioiminen
kohtaaminen, kuuleminen ja yksilöllisten tarpeet

toiminta ja tarjottava tuki on avointa ja tarjotaan kaikille

ei tarvitse olla erityistä huolta

ei ole riippuvainen asiakkuudesta
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Varhainen tuki Etelä-Savossa
Esimerkkejä varhaisen tuen muodoista
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Perheet mukana
vapaaehtoistyö

perheiden kyselyt 
kehittäjäjäsenet

kokemusasiantuntijuus
perheparlamentti

nuorten vaikuttajatapaamiset

Tukea muutoksissa
vanhemmuuden tuki

parisuhteen tuki
eroauttaminen

vertaistuki
puheeksi otto

perhevalmennus
perheasiain sovittelu

Palvelut tukenasi
varhaiskasvatus
opiskeluhuolto
perhekeskukset
palvelua ilman ajanvarausta
erityispalveluiden tuki
lapsiperheiden kotipalvelu
perheohjaus ja perhetyö
lapsiperheiden sosiaalityö

Helpotusta arkeen
avoin varhaiskasvatus
avoimet kohtaamispaikat
koulujen yhteisöllinen opiskeluhuolto
neuvola
perhekahvilat ja kerhot
vapaaehtoistyö
vanhempainvartti



Varhainen tuki Etelä-Savossa
Esimerkkejä varhaisen tuen keinoista
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Tietoa ja vinkkejä
lapeetelasavo.com
Menoksi-kalenteri

yssi.fi
apuaeroon.fi

enjaksa.fi/sosteri/
Onks tää normaalia? normaali.fi/sosteri

Tukea muutoksissa
parisuhteen tuen kortti

vanhemmuussuunnitelma
vertaisryhmät

perhetutor kokeilu
puheeksi otto
eroseminaari

Palvelut tukenasi
perheohjaus
perhevalmennukset
lapsiperheiden kotipalvelu
tapaamiset ilman ajanvarausta
kokemusasiantuntijuus
avainhenkilöt
perhekeskukset

Helpotusta arkeen
Mitä kuuluu vauva-arkeen pilotti
MLL perhekummit ja kaveritoiminta
tunne- ja vuorovaikutusmenetelmät 
perheille
elintapaohjaus
kiva koulu



Etelä-Savon perhekeskustoiminta

Katso meidän esite sekä esittelyvideo

Etelä-Savon lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma

Etelä-Savon perhekeskustoiminnan 
toimintasuunnitelma 2020

lapeetelasavo.com sekä Facebookissa LAPE Etelä-Savo

www.lapeetelasavo.com

https://www.esitteemme.fi/etelasavon-perhekeskustoiminta.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=r-u1Njue7qU
https://lapeetelasavo.files.wordpress.com/2019/04/lasten-ja-nuorten-hyvinvointisuunnitelma-etelc3a4-savo-2019-2021.pdf
https://lapeetelasavo.files.wordpress.com/2020/03/perhekeskustoiminnan-toimintasuunnitelma-vuodelle-2020-toimintaraportti-2019.pdf
https://lapeetelasavo.com/
https://www.facebook.com/lapees/


Lisätietoja

Perhekeskuskoordinaattori

Hanna Kokkonen

hanna.kokkonen@essote.fi

040 3598519

www.lapeetelasavo.com

Muutosagentti

Katja Saukkonen

katja.saukkonen@essote.fi 

044 3516616

lapeetelasavo.com ja Facebookissa LAPE Etelä-Savo

Katso myös kansalliset diat Varhainen tuki, hoito ja 
kuntoutus perhekeskuksen tehtävänä 
(löytyy perhekeskusselvityksen liite nro 5)

http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-343-461-5

